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SIEMPRE HAY
ALGO PARA VOS.
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NO IMPORTA CUALES SEAN TUS PREFERENCIAS O NECESIDADES A LA HORA
DE COMER, EN NACION SIEMPRE PODRAS ENCONTRAR UNA OPCION PARA VOS.

ALERGIAS + INTOLERANCIAS 'OPCIONES ALIMENTICIAS

ANTES DE REALIZAR TU PEDIDO, CONTAMOS CON UN MENU KETO FRIENDLY
INFORMANOS S| ALGUIEN ENTU AS| COMO TAMBIEN PLATOS GLUTEN FRI
GRUPO TIENE ALGUNA ALERGIA (BAJOS EN GLUTEN) Y OPCIONES VEGETARL)
O INTOLERANCIA ALIMENTARIA.

EN NACIONSUSHI TRABAJAMOS

EL CONSUMO DE ALIMENTOS BRINDARTE LA MEJOR EXPERIE
CRUDOS O POCO COCIDOS PUEDE

AUMENTAR EL RIESGO DE
ENFERMEDADES ALIMENTARIAS,
ESPECIALMENTE SI SE TIENE CIERTAS
AFECCIONES MEDICAS.

UBICA LOS ICONOS ALO LARGO DEL MENU Y CONSULTA

_ Gluten Friendly
(Plato naturalmente.
bajo en gluten.)




 .«-ENTRADAS

Onigiris HicEY

UN SNACK CLASICO DE LA CULTURA JAPONESA.
Deliciosos onigiris, con un esponjoso arroz japoncs
en su interior y un exterior dorado y crujiente.
Elige entre rellenos de pollo, atun o salmon,
Acompifialos con unas deliciosas salsas para dipear,

cle At (2 ) Salsas: aji amarillo & jengibre, $19.000
ele Salmdn (2 ) Salsas: cilantro & jengibre. $19.000
dePolle 2y Salsas: chile dulee & chipotle. $19.000

50
Rollitos dle Papel de Arroz
Enrollados de vegetales firescos en papel de arroz,
servido con salsa vietnamita con mani.

cleVegetales cdePollo  desaimén $22.000

Nigiri Trio $23.000

Nigiris flambeados en su punto, una exquisita mezela de sabores.
De atin, salmon y camardn.
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Camarones empanizados en panko japonés
v una deliciosa mezela de especias togarashi. (10 unidades)
Acompaiiados de salsa de sriracha v salsa de jengibre.

Tacuitos Tuk Tuk 522.000

llojas de gyoza crocantes rellenas de tartar de atdn con
palta v aceite de trufa. (3 unidades)

Camarones tempurizados crujientes.
Servidos con salsa teriyaki. (8u)

Eclamames ()
Thai @ $17.000

Clasicos $17.000
Frijol de soja al vapor Salteados en aceite de ajonjoli,
con sal marina y limon, togarashi y sal,

$28.000

$23.000

ehi remprra



Gvozas de Cerdo

Dumplings rellenos al vapor o firritos, acompafiados con
una infusion de salsa ponzu de soja, aceite de ajonjoli,

ajo y jengibre. (5u)

Spring Rolls

Crujientes rollitos rellenos del sabor que elijas
(camaron, pollo, vegetales o atin), acompafiados de una

deliciosa salsa para dipear.

de Camarén (3u)
con cilantro. Acompaiiado de salsa camboyana
con pimienta negra v limon,

cde Atln (zu)

acompaiados con salsa de chipotle y jengibre.

clePolle (2 u)
acompaiiados con salsa de chiles dulces.
cle Vegetales (2 u)

acompaiiados con salsa de chiles dulces.

Brochetas cie Queso
Brochetas de queso gouda

empanizadas con panko japonés.
Bafiadas en salsa terivaki. (2u)

TunaCrush () :vj;.
DELICIOSO TARTAR DE ATUN.

Mezcla perfecta de atin fresco bafiado en salsa
de aji amarillo vy limon.

Lo acompaniamos con

tostada crocante de arroz v alga nori.

spring roll de camardn

$19.000

$23.000

$23.000
$22.000

$20.000

$19.000

$26.000



Base de arroz de sushi tostado
con tu ingrediente favorito,
queso crema, furikake de salmon,
salsa de naranja v miel,

masuago y wakame, ;ESPECTACULAR!

de Salmén Ahumacio $36.000
cle Saimén Fresco $35.000
cle Atin $35.000
cle Kani $34.000

$36.000



Baos de Pescedo

Baos cle Pescacio $20.000

Pan bao al vapor relleno de
pescado empanizado con panko
Japonés, cebollas encurtidas
v salsa de cilantro. (2u)

Baos cle Camarén $22.000

Pan bao al vapor relleno de
camarones al panko con zucchini
encurtido, salsa de jengibre

¥ masago, (2u)

Baos cle Cerclo $20.000

Pan bao al vapor relleno de
cerdo braseado estilo oriental
con vegetales v salsa de frijoles
negros. (2u)
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Wrap cle Pollo Thal  $24.000

Pollo empanizado con panko v ajonjoli, hongos,
- tomate, cebolla morada, palta v mezelum
> _.r;';.-'p‘:'\..h .-;ﬁﬁ de lechug_:l con hierbas aromiticas.
. Nt . Salsa de jengibre.
I" Acompaiiado de papas fritas wedge.

Wrap Fl!‘:te $25.000
con curry

Filete de res, hongos, tomate, cebolla morada,
palta y mezclum de lechuga con hierbas
aromdticas. Salsa de curry y miel.

Acompafiado de papas fritas wedge.

Wrap cle Salmén $26.000

Salmdn a la plancha, hongos, tomate, cebolla
morada, palta v mezelum de lechuga con hierbas
aromdticas. Salsa de cilantro y salsa de mango
picante. Acompafiado de papas fritas wedge.

wrap de potlo that
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Ensalacia Nacion s26.000  Ensalada cle Algas Wakame ()

Deliciosa combinacion de kani salad, ensalada de algas, Pepino, alga wakame, zumo de limon,

trocitos de salmon fresco, palta y mango.

aceite de ajonjoli y semillas de sésamo.
Aderezada con salsa de naranja miel v teriyvaki.

$25.000

ensulada
e alpas




BOWLS

Nezela perfecta de atin fresco y W
oriental, edamame, wikame, repollo morado,
maiz, nori, palta y zanahoria, Sobre una
camat de arroz de sushi. Aderezado con
salsa sriracha y salsa ponzu,

Poke cle Salmoén  $26.e00

Deliciosa combinacion de salmon fresco
marinado en citricos, edamames. zanahoria,
wakame, miiz, mango, palty, nori

v rabano, sobre una cama de arroz de sushi.
Aderezado con salsa de jengibre

v salsa ponau.

Poke cle Polio $23.000

Pechuga de pallo a la plancha en marinado
oriental, edamame; wakame, pepino, maiz,
zanghoria, palta, repollo morado

y cebollina, Sobre una cama de arroz

de sushi. Aderezado con salsa de cilantro,
salsa de jengibre v salsa poniu,

:Iﬂﬂ ) $23.000
Exquisita combinaeion de polloa la
plancha, leche de coco v eurry thai,
edamame, zanahoria, maiz, wakame,

palta, pepino. repollo morado,

manzana verde y cebollina.

Sobre una cama de arroz de sushi,
Aderezado con salsa de cilantro

v salsa pone.

poke de-atin

L i

poke de palloal cirry
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Pad Thai @ Pad Thai de Mariscos  $35.000
Fideos de arroe al wok con camaron,

UN CLASICO PLATO TAILANDES calamar v pescado, salteado con

PREPARADO AL WOK vegetales, salsa de soja v salsa pad thai.

CON FIDEOS DE ;'!.HP:UE Coronado con espiral de tortilla de huevo,

Y VEGETALES FRESCOS. mani tostado y cebolling.

LA SALSA DE LOS PAD THALS cle Vegetales $29.000 L elial

CONTIENE MANI tie Polio $32.000 $x % t,u:;'e:}ﬁ
deFiletecleRes  $34.000 —

\ FiN

STIBLE BE SABORES!
pad kee mao
dle mariscos

PaclKeeMao ()

Fideos de arroz thai
al wok con vegetales,
albahaca fresca,
salsa de ostras

v un togue picante.

cde Pollo $32.000
deFiletecdeRes $34.000
cle Mariscos $35.0
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Arroz aromatico al wok con vegetales v leche de coco,
sulsa de saja, salsa de pescado nam-pla, aceite de
ajonjoli. Coronado con espiral de tortilla de huevo

y eebollina.

ce Polic $32.000

de Vegetales $28.000
cle Mariscos $35.000

MiIXto fes. pollo v camardn, $34.000

Yakimeshi Mixto $341.000

Arroz japoneés salteado al wok con vegetales,
pollo, res y camaron en sgja y aceite de
ajonjoli.

Coronado con espiral de tortilla de huevo

y cebollina.

canton Canton King Pork $32.000
king pork  ARROZ CANTONES CON CERDO

Cerdo al wok con vegetales mixtos
y salsa cantonesa coronado con huevo poché.
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Stir-Fry

Salteado de carnes v vegetales al wok,
utilizando altas temperaturas para caramelizar
v generar sabores intensos, tipicos de la
gastronomia oriental.

Acompaiiado de arroz blanco aromatico.

Stir-Fry de Pollo $30.000

Con castaiias de caji.

Stir-Fry de Res EACRL

stir-friy de res

stir-fry de pollo

V-



teriyakt de res

-

teripaks de salmon

Terivaki dePollo  $32.000

Pollo, res o salmon, glaseados en terivaki, cdeRes $34.000
con arroz aromatico, bok choy, cde Ssalmén $35.00
hongos y vegetales mixtos salteados. con castaiias de caju

caramelizadas.

D
al Curry

Pollo

al cuiry.

con leche de coco,
terivaki v vegetales,
al wok.
Acompaiiado de
arroz hlanco
aromatico.

$32.000

donbirt
de pallo
al curry



$35.000

CAMARONES AL VAPOR, TOBIKO ROuI0,
PALTA, CEROLLINA

Y SALSA ACEVICHADA.

Envuelio en haja de saja mamenori,
Tapping:

Salmon fresco, crujiente de papitas,
erispy quinoa y masago arare,

salsa de aji amarillo.

Dinamita: kani salad (kani & mavonesa)

Cosmic Roll

SALMON FRESCO, ATUN FRESCO

¥ SALMON AHUMADO. DINAMITA

PALTA, PLATARO MADURO,

QUESD CREMA, CEBOLLINA,

SALSA DE CURRY. ACEITE DE TRUFA,
Envuelto en haja de soja mamenori.
Topping:

Crujiente de papitas, erispy quinea
¥ masago arare, salsa de cilantro.
Sulsa de unguila.

$35.000

CAMAROGN Y PESCADD APANALN),
PALTA, QUESO CREMA,

CEBOLLINA.

Envuelto en haja de soja mamenori.
Topping:

Kani. tobiko rojo v salsa naranja
miel. Salsa de alioli, erispy
quinog ¥ masago arare,

Salsa de anguila

$30.000



Tsunami $35.000

SALMON FRESCO, PLATANO MADURO,
PALTA, QUES( CREMA,
CRUJIENTE DE ZANAHORLA.

Ervuelto en haja de soja mamenori.

Fopping:

Sulmon fresco v aguacate,

kani, tobiko rojo. salsa de
Jjengihre picante, crispy quinea
¥ MASAEO drare,

Salsa de anguila.

Roll Roys $32.000

SALMON FRESCO, PALTA,
CEBOLLIKA, QUESO CREMA,
Topping:

Salmin fresco, dinamita,
salsa naranja miel v ajonjoli.

Coclzilla $238.000

SALMON FRESCO, ATUN FRESCO,
DIKAMITA, PALTA, QUESO CREMA,
CEBOLLINA.

Tepping:

Plitano frito, crujiente

de zanahoria, salsa chipotle,
Salsa terivaki.



Sov Nacion uono  $25.000 Komodlo Crocante $24.000
PESCADO APANADD, CAMARON PESCAIND APANADO, DINAMITA.

APANADO, PALTA, QUESD CREMA,

PALTA, QUESO CREMA,
MASAGO, CEBOLLINA, Tapping:
Topping: Palta, crujiente de salmon,

Salsa teriyaki,

R cebollina, salsa de cilantro,
salsa de jengibre.

Salsa terivaki.

d 5t
]
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Amor Disco $28.000

SALMON FRESCO, ATUN FRESCO,
PALTA, CEBOLLINA, PIMENTON RO.JO.
Fopping:

Crujiente de zanahoria,

salsa chipotle. Salsa teriyaki.

YosiToy Bueno $25.000

PESCADO APANADO, CAMARON APANADO,
BASTONES DE KANT, PALTA,
QUES( CREMA

Topping:

Masago, alga nori en tiras,
sulsa de jengibre.

3

PokeRoll $25.000 Dinamita 3$28.000 Tao $24.000

ATUN FRESCO, DINAMITA, PALTA, CAMARON APANADO, PESCADO APANADO, BASTONES DE KANL.
QUES( CREMA, CHISPAS DE TENMPURA. PALTA, QUESD CREMA PALTA, CEBOLLINA, QUESO CREMA.
Topping: Topping: Tapping:

Aguacate, cubitos de atin fresco, Dinamita, Plitane maduro frito,

crujiente de zanahoria, salsa terivaki, erocante de salmon, cebal lina,
ceholling, salsa chipotle, salsa de jengibre.

Salsa terivaki. Sulsa terivaki.

Dinamita: kani salad (kani & mavonesa)
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KobeRoll $238.000 Zensacion  wuow $24.000 Crispy Green $24.000
FILETE DE RES A LA PLANCHA, SALMON APANADO, PALTA, VEGETALES FRESCOS CROCANTES,
PALTA, QUESO CREMA, PLATANO MABURO, QUESO CRENA, PLATANO, AGUACATE, QUESO CREMA, CEBOLLINA.
CEBOLLINA. CRUJIENTE DE ZANANORLA, Topping:

: : . A Topping: . £ ;
Ellv.ue_lu:: en hoja de soja mamenori. Salna chipotis: kakss by, Pﬂft‘n._trmcl.u ie fannlmrm.
Topping. crispy de quinoa y masago arare,
Crujiente de papitas, salsa alioli, sulsa chipotle.
salsa de cilantro, Salsa de anguila.

Salsa de aji amarillo.

Spicy Tuna $28.000 Filadelfia $25.000 FujiDeli $24.000

. T PALTA, CEBOLLINA
ATUN FRESCO, CEBOLLINA. SALMON FRESCO, QUESO CREMA. ;
Foming: forsh CRUJIENTES FIDEOS DE ARROZ,

L iy HABICHUELAS CHINAS
Palta, salsa chipotle. Palta, sjonjoll. TENPURIZADAS. PEPINO.

CRUJIENTE DE ZANAHORTA.

Topping:
Dinamita: kani salad (kani & muyunm] @ Gluten Friendly (Noturalmeite beaje en ghaten) Ajonjoli, salsa chipotle,
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Kvoto $28.000 umnm $25.000 md

ATUN FRESCO, SALMON FRESCO CAMARON APANADD, $25.000
QUESO CREMA. PESCADO APANADO, DINAMITA, PESCADO APANADO,

Fopping: CEBOLLIKA, QUESD CREMA. CAMARON APANADO,

Palta, crujiente Tapping: PALTA, CEBOLLINA,

de salmon, cebolling, Palta, crujiente QUES( CREMA.

sl de nuranja miel. de zanahoria, furikake,

sulsa de navanja miel.

Toppiag:
Salsa tecivaki. sk

Salsa de jengibre,
sulsa terivaki.

ewl

Nev! Salmon Crunch $24.060
SALMON MARIKADO fopping:
EN SALSA PONED Palta, cronchi
{APANCADO), de zanahoria,
PALTA, QUESO CREMA, crispy quinoa
TEMPURA CRUNCH, ¥ mUsago arare.
CEBOLLINA. Sulsa chipotle,

Salsa de anguila.
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Sobre salsa de jengibre, Sobre salsa terivaki. Sobre salsa de aji amarillo,
$8.000 $8.000 $8.000

nigirt
e sealamcin

-

7.

wigiri
de eanaron.
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Atun, salmon fresco vy camaron, m

$36.000 $32.000 $34.000



ROLLOS KETO

Kvoto Roll Keto $29.606
ATUN FRESCO, SALMON FRESCO,

QUESD CREMA.

Envuelto en hoja de soja Mamenori.
Fopning:

Palta, crujiente de salmon,
cebolling,

Roll Roys Keto $33.000 Filaclelfia Keto $29.000

SALMON FRESCO, PALTA, CEBOLLINA, SALMON FRESCO, QUESO CRENA.
QUESD CREMA. Fopping:

Topping: Palta, ajonjoli.

Salmon fresco, dinamita, furikake Envuelto en hoja de soja Mamenori.

Envuelto en hoja de soja Mamenori.

\

AT
Ensaladade Algas () s25.000 Sashimi combinacién () s36.cee

Pepino, alga wakame, Atun fresco, salmon fresco
salsa de la casa, ¥ camaron.
aceite de ajonjoli

y semillas de sésamo, cle Salmén Fresco @ $32.000
cle Atin Fresco @ $34.000
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Satays Mixtas

$24.000

Brocheta de pollo y filete de res a la plancha.

Acompanadas con salsa de jengibre.

papas fritas wedge

brocheta de queso baiiada en salsa terivaki

Pollo Szechuan $24.000

Pollo apanado con panko v ajonjoli.
Acompainado con salsa de jengibre.

papas fritas wedge

brocheta de queso bafiada en salsa terivaki

por un adicional (1 u)

OnigiriclePollo $19.000

Snack japonés de esponjoso arroz relleno de pollo

con exterior dorado v crujiente.




Jugo cle Frutilla
Jugo Nacion

Naranja. anana, albahaca & miel

Limonacia
cle Hierbabuena

Limonadia
con miel

Jugo cle Anana,
Limén & Coco

Jugo cle Maracuva
con Jengibre



.. POSTRES

smcichis helados

$12.500

Bocaditos japoneses de masa de arroz rel lena con helado,
Suaves por fuera, cremosos por dentro. (2 u)

Brownie cle Chocolate $12.500

No es un brownie cualquiera, Es ‘EL’ brownie.
Servido con helado de vainilla.

Wonton cle Dulce ce Leche s$12.500

Wonton de queso v dulee de leche.

Servido con helado de vainilla
v salsa de frutos rojos, balsamico v hierbabuena.

ponton de dules dc Lanh




Jengibre & Miel Frutos Rojos
$5.500 & Hierbas
Aromaticas
$5.500

BEBIDAS

Agua con gas (Botella)
Agua sin gas (Botella)
CocacCola

Coca Cola Cero

Sprite

SpriteCero

Fanta

Toénica

$4.
$4.
$4.
$4.
$4.
$4.
$4.

500
500
500
500
500
500
500



COCTELES LICORES

ezl F i | e Bl W S $12.000
Yodka, sake. triplesec, limén.

zumo de maracuyva, romero, jengibre

T s $12.000

Tequila, triple sec, limén, cranberry, sal ¥ tajin

] B 8

micdnight Man2o $15.000
Ron, malibu, limén, mango, sal v tajin

Sandris $12.000/$15.000
Tinta & de Mango

Viyma jirr

Famet con codchn $10.000
Aperol SPrt. $12.000
Molitos $12.000

Limon, maracuya

Margaritas $12.000
Limdn, fresa, maracuyai y coco

CGin Tohic $12.000
Pepino, limén o naranja
{4 "'il“:-'.'l_:--i:":x-"‘: it $12.000

Hocktail sinaleohol

I':' ;.r" ER & 3 ;’_:-.-.I..' r';'::l 1% $1 2.000

WHISKY

JOHNNIE WALKER
ETIQUETA NEGRA $12.000

Trago
CHIVAS REGAL 12 ANOS  $12.000
Trago

GINEERA

BOMBAY $4.000
Frage

VODKA

PRAVDA $4.000

g

FLOR DE CANA  $4.000
CENTENARIO
12 ANOS

Trage



CERVEZAS VINOS

Cervezas Nacionales
IMPERIAL GOLDEN $6.000
GLORIETA - CATENA ZAPATA  $29.000
IMPERIAL IPA $6.000 3
6.500 ' '
HEINEKEN (Lata) 3 NICASIA BLANC DE BLANCS  $21.000

HEINEKEN SIN ALCOHOL (Lata) $6.e08  CATENA ZAPATA

Cervezas importacas SEMILLON DOUX - CATENA ZAPATA $42.000
CORONA $7.500
GROLSCH $7.500

$28.000

LA POSTA PIZZELLA — CATENA ZAPATA

DV CATENA - CATENA ZAPATA $31.000

CABERNET FRANC / RED BLEN $25.000
NICASIA RED BLEND CABERNET FRANC -
CATENA ZAPATA
Sake : ' $29.000
, CHANDON EXTRA BRUT - CHANDON
SAKE G-JOY GENSHU JiPON  $12.000 $29.000

CHANDON BRUT NATURE - SALENTEIN
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NACIONPEDIA '

DAIDA! ¥&

Citrico jéponés similar a la naranja amarga.
Su jugo se usa en salsas como el ponzu.
También significa "por generaciones" en
japonés, Esto se debe a que la fruta puede
permanecer en el arbol durante varios afios
sin caer, lo gue simboliza continuidad

y prosperidad en la cultura japonesa.

DONBURIS F o

El Donburi es un plato tipico de japén.
Consiste en un cuenco que contiene pescado,
carne, vegetales y otros ingredientes
cocinados juntos y servidos sobre arroz.

FURIKAKE 3V )M T

Es un condimento a base de algas, pescados,
huevos o vegetales secos y deshidratados,
en finas y pequefas hebras.

Se usa para condimentar todo tipo de sopas
y platos tipicos japoneses. Es muy sabroso

y nutritivo.

6Y0ZA EXT

Empanaditas rellenas de carne y verduras.
Muy popular en Asia.

Es la comida mas servida durante el ano nuevo
chino; simboliza buena fortuna.

HOISIN 5
Salsa espesa y dulce de origen chino,
hecha a base de soja, vinagre y especias.

KAMPAI E75F

Es una palabra japonesa que significa "salud"
o "brindis". Se usa cuando se levanta una copa
para celebrar o brindar con otros.

Significa "vaciar el vaso" y se dice antes de
tomar un trago juntos.

KAN! H—

‘Término japonés para referirse al cangrejo.

MAKISY =ExEE

Es una esterilla de bamb que se utiliza

en la cocina japonesa para enrollar sushi.

La esterilla facilita dar forma al rollo de sushi,
permitiendo que quede compacto y uniforme.

MAMENOR! T DY)

Hoja de soya, también conocida como
mame-nori-san, son envoltorios finos que se
utilizan como sustituto del nori en el sushi.

MANDARIN

Un mandarin era un funcionario o burécrata
de la China Imperial.El término mandarin
también es utilizado para hacer referencia al
chino mandarin; el dialecto del idioma chino
hablado en |a zona norte de China.

MAO TSE TUNG 3% @
Fue el maximo dirigente del Partido
Comunista de China y de la Repliblica
Popular China.

EL GLOSARIO ASIATICO

MASAGO EBO[

Esun caviar de Islandia, pero de uso
cotidiano en la gastronomia de Japon.
Masago es la hueva del pez “capelin’,
utilizada popularmente para los platos
de sushiy sashimi por el color brillante

y el suave sabor de los huevos diminutos.

MIRIN BB

Es un condimento esencial en [a comida
japonesa, con un sabor levemente dulce.
Es una clase de vino de arroz similar al sake.

MISO kI8 o

Es una pasta aromatizante fermentada, hecha
con semillas de soja y/o cereales y sal marina.
Durante siglos fue considerado un alimento
curativo en China y Japon.

MOCH! &

Es un pastel de arroz japonés, hecho de
mochigome, un pequefio grano japonés de
arroz glutinoso. El arroz se machaca hasta
convertirlo en una pastay se moldea con la
forma deseada.

NAM-PLA AN

Salsa de pescado fermentado tipicade la’
cocina tailandesa. Se utiliza para dar sabor

a una variedad de platos, como sopas ¥ salsas,
aportando un sabor salado y umami.
Es un ingrediente clave en la gastronomia
del sudeste asiatico.

NAS! GORENG

Es un plato de arroz tipico de cocina

de Indonesia y cocina de Malasia.

Es una version del arroz frito, que es lo que
significa en los idiomas indonesio y malayo.

NOR! 7BE

Alga marina comestible, comtinmente
utilizada en |a cocina japonesa. Se usa para
envolver sushi, también como condimento
para sopas o arroz. Tiene un sabor salado
y umami.

ONIGIRI BITEY

Delicada pieza de arroz japonés moldeada
a mano en ferma triangular, rellena con
ingredientes selectos. Un snack tradicional
Japoneés.

PONZY 7R >/EE
Dulce o suave zumo de varios citricos como
daidai, el sudachi, el kabosu o el limén.

SAKE B

Palabra japonesa que significa bebida
alcoholica preparada de una infusion
hechaa partirde arroz.
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SASHIMI FI| &

Es un plato japonés que consiste
principalmente en mariscos o pescados crudos,
cortados finamente, aungue no tanto como un
carpaccio.

SR/IRACHA

Salsa picante procedente del sureste de Asia,
su nombre proviene de la ciudad ubicada en
SiRacha.

STIR FRY OF

(Que puedadeqom]narse salteado agitado,
salteado removido o salteado en wok).
Es:ufra presion inglesa que se emplea

para denominar a cualquiera de las dos

técalégszde la cocina china.

Parpmar China.
TATAK! 23

Forma de cocinar el pescado o lacarneen

Japén.

TEMPURA K55

Preparacion culinaria tipica de la cocina
japonesaque consiste en rebozar un alimento
con una fina masa de harina y después freirlo
en aceite.

TERIYAKI BBYGEE

Es una composicién de dos palabras,

por un lado “teri”, que hace referencia

al brillo que aporta la salsa, y “yaki” que se
refiere al asado como métode de coccion.

TOGARASHI [ESEF

Es un condimento picante muy tipico de la
cocina japonesa que consiste en una mezcla
de especias (siete ingredientes).

YAKIMESHI 155 ER o
En Japon, la palabra “meshi”
significa comiday arroz cocido,
y al juntar el prefijo "yaki” (freir
o cocinar) se obtiene la palabra
“yakimeshi”.

yASAl EF35Z

Verduras o vegetales.

yvzv fi+

Variedad de limén en Japén.

ZEN 13

Es una escuela del budismo que enfatiza la
meditacion y la atencién plena como caminos
hacia la iluminacién,
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